Non A

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI SZKOLNEJ

Przebywanie i ¢wiczenie na sitowni moze odbywac sie wytgcznie za zgoda

i w obecnosci nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzacego zajecia.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzgcego zajecia w
sposdb bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowanie sprzetu
i sali.

Urzadzenia znajdujgce sie w sitowni oraz sprzet do éwiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Nie wolno rozkrecac, ani tez zmienia¢ ustawienia sprzetu bez zgody prowadzgcego.

Nie wolno wynosi¢ z sitowni sprzetu, ktory sie w niej znajduje.

Na urzadzeniach do ¢wiczen nie wolno wiesza¢ ubran, ani plecakéw.

Wszelkie watpliwosci lub niejasnosci dotyczgce obstugi sprzetu sportowego lub wykonywania
¢wiczen nalezy konsultowad z prowadzacym zajecia.

Zabrania sie wykonywania éwiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie
nieprawidtowosci, uszkodzenia sprzetu i przyrzagdéw nalezy natychmiast zgtaszaé osobie
prowadzacej zajecia.

Cwiczy¢ mozna tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dresy, zmienione obuwie
sportowe).

Uczniowie, ktérzy majg zaplanowane zajecia w sitowni szkolnej oczekujg na nauczyciela w
budynku gtéwnym, na korytarzu przed sitownia.

Uczniowie przyczyniajgcy sie do niszczenia sali, sprzetu sportowego oraz mienia znajdujgcego
sie w szatni, ponoszg petng odpowiedzialno$é materialng za wyrzadzone szkody. W przypadku
braku mozliwosci wskazania sprawcy potencjalnych zniszczen - petng odpowiedzialno$é
materialng za wyrzadzone szkody ponosi cata grupa.

Uczniom podczas trwania lekcji nie wolno opuszczaé Sali bez zgody nauczyciela.

Prowadzacy przed rozpoczeciem lekcji otwiera uczniom szatnie i sitownie w celu dokonania
oceny stanu technicznego pomieszczen przed i po zajeciach.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen a takze za bezpieczenstwo
¢wiczgcych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Prowadzacy nadzoruje korzystanie z szatni i sitowni przez uczniéw i ma prawo do kontroli
zachowania 0séb w niej przebywajacych.

W razie urazu ciata nalezy natychmiast powiadomié nauczyciela prowadzacego zajecia.
Zabrania sie powodowania niebezpiecznych sytuacji, ktére mogtyby zagrazac
niebezpieczenstwu éwiczacych.

Zabrania sie wnoszenia i spozywania wszelkich positkdw oraz zucia gumy podczas ¢éwiczen.
Zabrania sie korzystania z sitowni osobom chorym.

Grupa korzystajgca z sitowni zobowigzana jest do pozostawienia fadu i porzagdku po
zakonczonych éwiczeniach.

UWAGA!
- SZKOLA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY WARTOSCIOWE
POZOSTAWIONE W SItOWNI | W SZATNI.

- DO PRZESTRZEGANIA REGULAMINU ZOBOWIAZUJA SIE WSZYSTKIE

OSOBY KORZYSTAJACE Z SItOWNI SZKOLNEJ.



